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BLACKOUT RATGEBER *

GEMEINDE TRABOCH
WWW.TRABOCH.AT

Informationen und Tipps zur 
Blackoutvorsorge für die 
Bevölkerung der Gemeinde Traboch

*GROSSES EREIGNIS BRAUCHT VORSORGE:  BLACKOUT IST EIN ÜBER-
REGIONALER,  WEITE TEILE EUROPAS UMFASSENDER UND LÄNGER 
ANDAUERNDER STROM- UND INFRASTRUKTURAUSFALL!

TELEFONISCHE AUSKUNFT:
Gemeinde Traboch       	 03833/8206-0
Zivilschutz Steiermark 	 03182/700-7333
Landeswarnzentrale   	 0316/877-77
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Zugestellt durch die 
Österreichische Post
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Das Land Steiermark sorgt für den Katas- 
trophenfall vorbildlich vor. Für viele  
Szenarien sind Katastrophenschutzpläne 
vorhanden. Dafür darf ich mich bei allen 
engagierten Frauen und Männern herzlich 
bedanken, denn das planmäßige Vorsor-
gen für Katastrophenfälle schützt Men-
schenleben und Eigentum und ist sinn-
voller als die Beseitigung von Schäden.  
 
In Österreich haben wir eine der sichers- 
ten Stromversorgungen der Erde. Es kann 
aber durch natürliche Phänomene wie 

etwa Extremwettersituationen und geo-
magnetische Sonnenstürme oder auch 
durch Hackerangriffe zu einer massiven 
Beeinträchtigung der Stromerzeugung und 
Stromverteilung kommen, die zu einem 
plötzlichen und länger andauernden Strom-
ausfall, einem Blackout, führen können. 
 
Bei einer derartigen Katastrophe eines 
flächendeckenden Stromausfalls muss davon 
ausgegangen werden, dass die gewohnte 
Hilfe aus Nachbarorten nicht stattfinden 
kann, da alle verfügbaren Ressourcen selbst 
benötigt werden. Dies bedeutet, dass Ge-
meinden, Bevölkerung und Betriebe mit den 
eigenen vorhandenen Mitteln auskommen 
müssen. In der Tat gibt es dafür nur eine wirk-
same Hilfe: Die Selbsthilfe in der Gemeinde!
 
Unsere Hoffnung liegt darin, dass niemals 
ein Blackout eintritt. Sollte es aber trotzdem 
geschehen, dann sind die Verantwortlichen 
in der Gemeinde Traboch, die Einsatzor-
ganisationen und die Bevölkerung darauf 
vorbereitet. Als Landeshauptmann der  
Steiermark freut mich dieses außergewöhn-
liche Engagement, das ich aus Überzeugung 
unterstützt habe, und ich gratuliere zur Um-
setzung des Projektes „Blackout Vorsorge 
mit SONNENSTROM und mit der 3-Säu-
len-Selbsthilfe in der Gemeinde Traboch“.   

EIN STEIRISCHES „GLÜCK AUF!“ 

HERMANN SCHÜTZENHÖFER
LANDESHAUPTMANN DER STEIERMARK
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Blackout, ein mehrtägiger, großflächiger 
Stromausfall, kann jederzeit auftreten!

Viele sagen, es ist mittlerweile schon 
ziemlich sicher, dass es auch in Öster-
reich einmal zu einem Blackout kom-
men wird, die Frage ist nur wann?

Ganz so pessimistisch sehe ich es noch nicht, 
aber es ist gut, wenn sich die Gemeinde  
Traboch rechtzeitig auf eine derartige Ausnah-
mesituation so gut wie möglich vorbereitet.
In diversen Regionen auf unserer Welt, auch 
in Europa, kam es in den letzten Jahren  
durchaus bereits zu mehrtägigen Black-
out-Situationen. 2006 waren bereits 
einmal Millionen Menschen in Europa 
ohne Strom. Auch im Jänner 2021 sind 
wir in Österreich knapp an einem Black-
out vorbei geschrammt. Wir wissen, dass 

das öffentliche Leben ohne Stromver-
sorgung zum Erliegen kommen würde. 
Immer mehr äußere Einflüsse gefährden 
eine sichere Stromversorgung. Die Aus-
wirkungen eines Blackouts wären für die 
Landwirtschaft und für Betriebe, ja für jeden 
Einzelnen von uns, katastrophal. In den Ge-
meinden würde Chaos herrschen, wenn keine 
helfenden Maßnahmen vorbereitet wären.
Um das zu verhindern, sorgt die Gemein-
deführung von Traboch gemeinsam mit 
den Einsatzorganisationen für ihre Bevöl- 
kerung vor und hat einen innovativen  
Katastrophenschutzplan mit Blackout-Vor-
sorge erstellt. Damit funktionieren bei  
einem Blackout z.B. auch weiterhin die Was-
serversorgung und die Abwasserentsorgung.
Unser Gemeindeamt stellt in dieser Krisensitua-
tion die Einsatzzentrale, Melde- und Auskunfts- 
stelle dar und verfügt aufgrund einer noch 
im Jahr 2021 neu zu errichtenden resistenten 
Photovoltaikanlage über Strom. Ebenso das 
Gebäude der Volksschule Traboch. Vorbereitet 
ist damit auch, dass bei Bedarf eine Notschlaf-
stelle im Turnsaal errichtet werden kann. 
Zusätzlich werden unsere beiden Feuerwehr-
rüsthäuser in Stadlhof und in Timmersdorf 
wichtige, stromversorgte Anlaufstellen sein.
Welche Hilfsmaßnahmen die Gemeinde  
Traboch geplant hat, mit welcher Eigenvor-
sorge Sie sich selbst helfen können, das ist 
in diesem Blackout-Ratgeber beschrieben. 
Machen Sie mit, schützen wir uns GEMEINSAM!
Hoffentlich tritt ein mehrtägiger, groß-
flächiger Stromausfall nie ein. Sollte es doch 
passieren, dann sind wir in unserer Gemein-
de Traboch darauf gemeinsam vorbereitet.

Euer Bürgermeister Joachim Lackner 

DIE GEMEINDE TRABOCH SORGT 
FÜR SIE  BEI  EINEM BLACKOUT VOR!

JOACHIM LACKNER
BÜRGERMEISTER GEMEINDE TRABOCH
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WIE
SORGT MAN VOR?
Blackout zählt zu den größten 
Katastrophen, weil alle Lebens-
bereiche, sehr viele Gemeinden, 
Menschen und Tiere gleichzeitig 
betroffen sind! Wirksame Hilfe 
ist nur mit einer geplanten 
Selbsthilfe möglich.

In der Gemeinde Traboch sorgen 
wir mit einer 
3-SÄULEN-SELBSTHILFE 
rechtzeitig gemeinsam vor.

Mit dieser NEUEN, INNOVATIVEN 
Blackout Vorsorge können 
Bürgermeister, Gemeindevorstand, 
Gemeinderat, Amtsleitung, Bauhof, 
Feuerwehr, Verantwortliche für 
Wasser, Abwasser gemeinsam mit 
der Bevölkerung die wichtigsten 
Maßnahmen treffen!

NOTRUFNUMMERN

EUROPA NOTRUF

FEUERWEHR

POLIZEI

ROTES KREUZ

WARNUNG

112

122

133

144

3 Minuten Dauerton - 
Bevorstehende 
Gefahrensituation!

SIRENENSIGNALE

ALARM
Auf- und abschwellen-
der Heulton, Mindest-
dauer: 1 Minute

ENTWARNUNG
1 Minute Dauerton - 
Ende der Gefahren- 
situation!

FEUERWHEREINSATZ
Sirenensignal 
3 x 15 Sekunden
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EUROPA NOTRUF

FEUERWEHR

POLIZEI

ROTES KREUZ

WARNUNG
3 Minuten Dauerton - 
Bevorstehende 
Gefahrensituation!

FF

ALARM
Auf- und abschwellen-
der Heulton, Mindest-
dauer: 1 Minute

ENTWARNUNG
1 Minute Dauerton - 
Ende der Gefahren- 
situation!

FEUERWHEREINSATZ
Sirenensignal 
3 x 15 Sekunden

DIE 3 -  SÄULEN
SELBSTHILFE

1 - 

2 - 

3 - 

Die Gemeinde sorgt für die Aufrechterhaltung 
der Infrastruktur					           S. 6

Stromversorgtes Rüsthaus für die Einsatzfähigkeit 
der Feuerwehr und intakte Notruf-Alarmierungskette	       S. 8

Bevorratung mit Lebensmitteln und Gebrauchsgegen-
ständen, Notbeleuchtung oder Eigenstromversorgung	     S. 10

GEMEINDE Vorkehrungen

FEUERWEHR Maßnahmen

BEVÖLKERUNG Eigenvorsorge
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SÄULE 1 -  GEMEINDE 
AUFGABEN DER GEMEINDE ZUR 
ERHALTUNG DER INFRASTRUKTUR

> EINSATZZENTRALE für Einsatzleitung + Team

> RÜSTHAUS mit intakter Notruf-Alarmierungskette

> FUNKTIONIERENDE WASSERANLAGEN

> ABWASSEREINRICHTUNGEN mit kontrolliertem Abfluss

> MEDIZINISCHE VERSORGUNG / NOTSCHLAFSTELLE

> FAHRBEREITE EINSATZFAHRZEUGE

> KOMMUNIKATION

> WÄRMEVERSORGTES GEBÄUDE

> TREIBSTOFF, EINSATZFAHRZEUGE, INFRASTRUKTUR, 
    STROMAGGEGRATE
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SÄULE 1 -  GEMEINDE 
Gemeindeamt ist Sitz des Einsatz-
teams und Anlaufstelle für:

> Annahme von Meldungen
> Meldungsweiterleitung
> Informationen zur Lage

Schulweg 2
8772 Traboch
Tel. 03833/8206-0

STROM-INSEL 1
GEMEINDEAMT TRABOCH

STROM-INSEL 2
TURN- UND FESTSAAL TRABOCH

> Meldestelle: Anlauf- und 
   Informationsstelle für 
   Bevölkerung

> Notschlafstelle: 
   Unterstützung für 
   hilfsbedürftige Menschen 

Schulweg 1
8772 Traboch
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SÄULE 2 -  FEUERWEHR 
STROMVERSORGTES RÜSTHAUS FÜR 
EINSATZBEREITE FEUERWEHR MIT 
FUNKTIONIERENDER NOTRUFKETTE!

> RÜSTHAUS: ANLAUFSTELLE, MELDESTELLE FÜR BEVÖLKERUNG   
   UND EINSATZZENTRALE FÜR DIE FEUERWEHR

> INFORMATIONEN ZUR LAGE DURCH FEUERWEHR MIT 
   LAUTSPRECHER IM GEMEINDEGEBIET

FF
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SÄULE 2 -  FEUERWEHR 
Rüsthaus
Freiwillige Feuerwehr
Traboch-Timmersdorf

Timmersdorf 
Flugplatzweg 10
8772 Traboch

RÜSTHAUS 
TRABOCH-TIMMERSDORF

RÜSTHAUS 
MADSTEIN-STADLHOF

Rüsthaus
Freiwillige Feuerwehr
Madstein-Stadlhof

Gewerbepark Stadlhof 2
8772 Traboch
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SÄULE 3 -  BEVÖLKERUNG 
EIGENVORSORGE!  DAS KÖNNEN UND SOLLEN 
SIE SELBST FÜR ZU HAUSE TUN:

1. BLACKOUT RATGEBER - INFORMATIONEN BEACHTEN !

2. NOTFALLPAKET ZUSAMMENSTELLEN UND ORDERN !

3. NOTBELEUCHTUNG VORBEREITEN ODER 
    UMWELTFREUNDLICHE EIGENSTROMVORSORGE 
    MIT BLACKOUT-RESISTENTER PHOTOVOLTAIKANLAGE 
    INSTALLIEREN !

4. BLACKOUT ERKENNEN UND RICHTIG HANDELN  !

5. BEIM BLACKOUT: RADIO HÖREN, RUHE BEWAHREN  !

LOKAL VORSORGEN 
sichert Arbeitsplätze 
in der Region und 
hilft in der Krise!



SÄULE 3 -  BEVÖLKERUNG 

1. BLACKOUT RATGEBER - INFORMATIONEN BEACHTEN !

2. NOTFALLPAKET ZUSAMMENSTELLEN UND ORDERN !

3. NOTBELEUCHTUNG VORBEREITEN ODER 
    UMWELTFREUNDLICHE EIGENSTROMVORSORGE 
    MIT BLACKOUT-RESISTENTER PHOTOVOLTAIKANLAGE 
    INSTALLIEREN !

4. BLACKOUT ERKENNEN UND RICHTIG HANDELN  !

5. BEIM BLACKOUT: RADIO HÖREN, RUHE BEWAHREN  !

> Kontrollieren Sie den FI Schutzschalter, die Leitungsauto-
maten (Sicherungen) im Sicherungskasten, Vorzählersicherun-
gen, machen Sie den FI Kontroll – Test mit Prüftaste.

> Blick aus dem Fenster, ob Umgebung ebenfalls stromlos ist.

> Stromnetzbetreiber anrufen, wenn im Sicherungskasten al-
les in Ordnung und das Haus/ die Wohnung noch immer ohne 
Strom ist.

> Beim Blackout: Schalten Sie von Hand die elektrischen 
Geräte aus, die bei Stromwiederkehr Schäden verursachen bzw.  
beschädigt werden könnten wie z.B. E-Herd Platten oder E-Herd 
Backrohr, Bügeleisen, Fernseher, PC, Stereoanlagen, Modem, 
rotierende Maschinen wie z.B. Kreissäge, Mixer, Staubsauger, 
usw.

> Tiefkühlgeräte und Kühlschränke nicht öffnen.

> Festnetztelefone funktionieren nur, wenn sie Betriebsstrom 
über das Telefonnetz beziehen und das Telefongerät selbst kei-
nen Strom benötigt.

> Ö3 mit Batterie-, Kurbel- oder Autoradio hören.

> Ruhe bewahren!!

> Im Wohnraum, wo man sich vorwiegend während des 
Blackouts aufhält, bleibt der Lichtschalter  Beleuchtung 
eingeschaltet. Dadurch kann die Wiederkehr des Stromes 
rasch erkannt werden.

> Kein offenes Feuer im Wohnraum, 
in geschlossenen Räumen.

> Stromaggregat ohne Abgasleitung ins Freie nicht in 
geschlossenen Räumen betreiben.

TIPPS BEI STROMAUSFALL >>
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> Geräuschlos
> Abgasfrei, geruchlos
> Keine Benzinbevorratung
> Kein Aufbau beim Blackout, 
    automatische Netzfreischaltung
> Strom 24 h / 365 Tage im Jahr

BLACKOUT-RESISTENTE PHOTOVOLTAIKANLAGE
UMWELTFREUNDLICHER EIGENSTROM TAG UND NACHT,  365 TAGE

EIGENSTROMVERSORGUNG BEIM BLACKOUT FÜR:  LEBENSNOTWENDIGE    MEDIZINISCHE GERÄTE -  HEIZUNG -  L ICHT -  KÜHLGERÄTE -  RADIO

Energie	
Manager	

MÖGLICHKEITEN DER EIGENSTROMVERSORGUNG

+
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> Geräuschlos
> Abgasfrei, geruchlos
> Keine Benzinbevorratung
> Kein Aufbau beim Blackout, 
    automatische Netzfreischaltung
> Strom 24 h / 365 Tage im Jahr

UMWELTFREUNDLICHER EIGENSTROM TAG UND NACHT,  365 TAGE

EIGENSTROMVERSORGUNG BEIM BLACKOUT FÜR:  LEBENSNOTWENDIGE    MEDIZINISCHE GERÄTE -  HEIZUNG -  L ICHT -  KÜHLGERÄTE -  RADIO

> Geräusch - Lärm
> Abgase, Geruch
> Benzinbevorratung
> Regelmäßige Wartung
> Strom nur beim Blackout

STROMAGGREGAT
EIGENSTROM NUR BEIM BLACKOUT

MÖGLICHKEITEN DER EIGENSTROMVERSORGUNG
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•	 Mineralwasser
•	 Frucht-, Gemüsesäfte (Sirup und Saft)
•	 Tee, Kaffee, Kakao (in Pulverform und 

Dosen) 
 

•	 Teigwaren
•	 Zwieback und Knäckebrot
•	 Brot (vakuumverpackt)
•	 Reis, Weizen, Hirse
•	 Mehl, Grieß
•	 Haferflocken 

 

•	 Haltbarmilch
•	 Milchpulver
•	 Hartkäse 

 

CHECKLISTE
FÜR DEN SICHEREN HAUSHALT
Um auf ein länger andauerndes Blackout 
sowie auf andere kleinere oder größere 
Notfälle gut vorbereitet zu sein, sollte im 
Haushalt nicht fehlen:
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NICHT 
VERGESSEN:
Nahrung für 
Haustiere !

•	 Fischkonserven
•	 Konservendosen (z. B. Bohnen mit 

Speck)
•	 Fertiggerichte (nichts Tiefgekühltes)
•	 Aufstriche 

 

•	 Salz
•	 Honig
•	 Speiseöl
•	 Suppen (Pulver und Dosen)
•	 Schokolade und Traubenzucker
•	 Zucker
•	 Gewürze 

 

•	 Obst- und Gemüsekonserven 
•	 Eingekochtes Obst und Gemüse 
•	 Hülsenfrüchte (Bohnen, Erbsen, Linsen) 
•	 Nüsse und Trockenfrüchte 
•	 Kartoffel-, Püreepulver

CHECKLISTE
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CHECKLISTE
FÜR DEN SICHEREN HAUSHALT
Um auf ein länger andauerndes Blackout sowie auf 
andere kleinere oder größere Notfälle gut 
vorbereitet zu sein, sollte im Haushalt nicht fehlen:

•	 Zahnbürste und Zahnpasta
•	 Seife, Duschgel, Haarshampoo
•	 Desinfektionsspray
•	 Binden und Tampons
•	 Rasierzeug
•	 Reise-Waschmittel
•	 Toilettenpapier
•	 Kerzen
•	 Zünder, Feuerzeug
•	 Taschenmesser
•	 Campingkocher mit Brennstoff
•	 Radio (Batterie- oder Dynamoantrieb)
•	 Lampe (Batterie- oder Dynamoantrieb)
•	 Reservebatterien
•	 Dosenöffner
•	 Müllbeutel 

 

•	 Autoapotheke nach ÖNORM
•	 Vom Arzt verschriebene Medikamente
•	 Schmerzstillende Tabletten
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CHECKLISTE

BLACKOUT RATGEBER TRABOCH

GEFAHRENSTELLEN 
in Haus/Wohnung
beseitigen!

•	 Fiebersenkende Tabletten
•	 Mittel gegen Durchfall und  

Verdauungsstörungen
•	 Vitaminpräparate
•	 Desinfektionsmittel zur Haut-  

und Wunddesinfektion
•	 Verbände und Pflaster
•	 Wund- und Heilsalbe
•	 Fieberthermometer
•	 Pinzette
•	 Ersatz- oder Reservebrille 

 

•	 Dokumente
•	 Karte mit wichtigen Kontakten  

und Adressen
•	 Einspeisung Stromaggregat
•	 Bargeld

Kontrollieren Sie regelmäßig das Ablaufdatum der 
Lebensmittel und verzehren Sie diese rechtzeitig.
Denken Sie daran, die verzehrten Produkte zu ersetzen!
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Mit mehr als 8.000 Sirenen sowie über  
KATWARN Österreich / Austria kann die 
Bevölkerung im Katastrophenfall gewarnt 
und alarmiert werden. Um Sie mit diesen  
Signalen vertraut zu machen und gleich- 
zeitig die Funktion und Reichweite der Sire-

DIE BEDEUTUNG DER SIRENENSIGNALE
SO WIRD DIE  BEVÖLKERUNG GEWARNT

nen zu testen, wird jeden ersten Samstag 
im Oktober von der Bundeswarnzentrale 
im Bundesministerium für Inneres mit den 
Ämtern der Landesregierungen ein öster-
reichweiter Zivilschutz-Probealarm durch-
geführt.
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DIE WICHTIGSTEN 
NOTRUFNUMMERN

EURONOTRUF	 112
FEUERWEHR 	 122
POLIZEI		  133
RETTUNG		  144
Bergrettung			   140
ÖAMTC			   120
ARBÖ				    123
Telefonseelsorge		  142
Rat auf Draht		  147 
Ärztenotdienst		  141
Notruf für Gehörlose	 0800 133 133 
Frauenhelpline		  0800 222 555 
Frauennotruf		  01 71 71 9
Männernotruf		  0800 246 247
Hotline vermisste Kinder	 11 6000

BANKOMATKARTEN-SPERRHOTLINE:
Maestro Inland		  0800 2048800
Maestro Ausland		  0043 1 2048800
Euro/Mastercard		  01 717 01 4500
American Express		  0800 900940
Diners Club			   01 501 35
Visa				    01 711 110 
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The company profile

TELEFONISCHE AUSKUNFT
Gemeinde Traboch	   03833/8206-0
Zivilschutz Steiermark	  03182/700-7333
Landeswarnzentrale	   0316/877-77

NOTRUF
Euronotruf 	 112
Feuerwehr	 122
Polizei		  133
Rettung	 144

BLACKOUT
ANLAUFSTELLEN GEMEINDE TRABOCH
Notschlafstelle / STROMINSEL 2
> Turn- und Festsaal

Rüsthaus 
> FF Madstein-Stadlhof

Rüsthaus 
> FF Traboch-Timmersdorf

EINSATZZENTRALE
STROMINSEL 1
> GEMEINDEAMT
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