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Anleitung Mund-Nasen-Maske im Weihnachtsdesign nähen 
 
 

 

 
Schablone herunterladen (www.sososewing.com), und auf 
Stoff übertragen. 2x aus Außenstoff und 2x aus Innenstoff 
gegengleich zuschneiden. 
 

 

Die Außenteile so aufeinander legen, dass die rechten 
Stoffseiten zusammentreffen. Mit ein paar Stecknadeln 
feststecken. 
 
 

 

Entlang der Rundung mit 1 cm Nahtzugabe nähen. Die 
Nahtzugabe etwas zurückschneiden. 
 
 
Die gleichen Schritte für die Innenteile wiederholen. 
 

 

Aufklappen, die Naht bügeln und Außenteil und Innenteil 
so aufeinanderlegen, dass die rechten Stoffseiten 
zusammentreffen. 
 
 
 

http://www.sososewing.com/
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Entlang der oberen und unteren Kante mit 1 cm 
Nahtzugabe nähen. Die seitlichen Kanten offen lassen. 
 
 
Die Maske über die seitlichen Öffnungen auf die rechte 
Seite wenden und in Form bügeln. 

 

Die seitlichen Öffnungen zuerst ca. 1 cm nach innen 
stülpen, um die offenen Kanten zu verstecken. 
 

 

Dann ca. 1,5 cm auf die Innenseite umschlagen. 
Festnähen, sodass sich ein Tunnel bildet. 
 

 

Mithilfe einer Sicherheitsnadel ein Gummiband oder einen 
Gummifaden durch den Tunnel ziehen und in der 
gewünschten Länge verknoten. 
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Nun kann die Maske mit verschiedenen Applikationen, 
Aufnähern, Geschenkbändern, Perlen, Glitzer etc. verziert 
werden. Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. Tipp: 
aus gold- oder silberfarbenem Stoff Sterne ausschneiden, 
und diese auf die Maske nähen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


